
छात्र-छात्राएं घरों में अपन-ेअपन ेलवषयों क ेअनसुार कॉपी में इसका अभ्यास करें और लवद्यािय खिुने
क ेबाद लििकों क ेपास इन्हें जमा करें। सरुलित रहें, स्वस्थ रहें, अपन ेघरों में रहें। 

नीच ेक ेप्रश्नों क ेउत्तर दो

1. दांतों को स्वस्थ रखन ेक ेलिए क्या-क्या करना आवश्यक होता है ?

2. तरैन ेस ेहमें क्या-क्या िाभ होत ेहैं ?

3. खाना लकस-लकस कारण स ेखराब होता है ?

4. पहि ेको िोग नलदयों क ेलकनार ेक्यों रहत ेथ े?
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